
GÖZ KASLARIMIZI GÜÇLENDİRELİM
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Başımız sabit kalsın. Sadece gözlerimizi okların gösterdiği 
yönlerde hareket ettirelim.



Başımız sabit kalsın. Sadece gözlerimizi yeşil okların 
gösterdiği yönlerde hareket ettirerek resimlerde gördüklerimizin 

adlarını söyleyelim. Sonra da aynısını gözlerimizi kırmızı 
okların gösterdiği yönlerde hareket ettirerek yapalım.

GÖZ KASLARIMIZI GÜÇLENDİRELİM

Ka
za

nım
: G

öz
 k
oo

rd
in
as

yo
nu

nu
 s
ağ

la
r. 



Ka
za

nım
: G

öz
 k
oo

rd
in
as

yo
nu

nu
 s
ağ

la
r. 

GÖZ KASLARIMIZI GÜÇLENDİRELİM

Başımız sabit kalsın. Sadece gözlerimizi yeşil okların 
gösterdiği yönlerde hareket ettirerek resimlerde gördüklerimizin 

adlarını söyleyelim. Sonra da aynısını gözlerimizi kırmızı 
okların gösterdiği yönlerde hareket ettirerek yapalım.
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GÖZ KASLARIMIZI GÜÇLENDİRELİM
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Başımız sabit kalsın. Sadece gözlerimizi yeşil okların 
gösterdiği yönlerde hareket ettirerek kelimeleri okuyalım. 
Sonra da aynısını gözlerimizi kırmızı okların gösterdiği 

yönlerde hareket ettirerek yapalım.
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Başımız sabit kalsın. Sadece gözlerimizi okların 
gösterdiği yönlerde hareket ettirerek kelimeleri okuyalım.  

KELİMELERİ OKUYALIM

Örgü ör.

Çokören

İlmek

Yumak

oku.

iç.

ör.

ada

Bayan

Oya

Torun

Alfabe

Süt

Çorap

gök



Ka
za

nım
 : 

Ak
ıcı
 o

ku
m
a.

CÜMLELERİ OKUYALIM

Örgü ördü.

söktü.

sever.

vermiş.

gibi.

uyandım.
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yaptı.

Pantolon

Beni

İsim

Mumya

Sonra

Hakkını

Sürpriz

Başımız sabit kalsın. Sadece gözlerimizi okların 
gösterdiği yönlerde hareket ettirerek cümleleri okuyalım.  
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CÜMLELERİ OKUYALIM

İpe asmış.

örmüş.

uyanmış.

etmiş.

etmiş.

gitmiş.

bir düz.

gelmiş.

Kelimeler

Korkuyla

Hayal

Tahmin

Peşinden

Bir ters

Koşarak

Başımız sabit kalsın. Sadece gözlerimizi okların 
gösterdiği yönlerde hareket ettirerek cümleleri okuyalım.  
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KELİMELERİ OKUYALIM

Örme
Deme
Sökme
Etme
Düşme
Verme
Açma
Kapma
Dönme
Uyma
Kayma
Aşma
Durma
Olma
Asma
Bakma
Sevme

Şişler
Çimler
Banklar
Güller
Tığlar
İpler
Eşler
Eller
Atlar
Morlar
İlkler
Yıllar
İşler

Raflar
Süsler
Tersler
Düzler

Örmüş
Demiş
Sökmüş
Etmiş

Düşmüş
Vermiş
Açmış
Kapmış
Dönmüş
Uymuş
Kaymış
Aşmış

Durmuş
Olmuş
Asmış
Bakmış
Sevmiş

Örmemiş
Dememiş
Sökmemiş
Etmemiş
Düşmemiş
Vermemiş
Açmamış
Kapmamış
Dönmemiş
Uymamış
Kaymamış
Aşmamış
Durmamış
Olmamış
Asmamış
Bakmamış
Sevmemiş

Her sütundaki kelimeleri önce aşağıdan yukarıya sonra 
yukarıdan aşağıya doğru okuyalım.
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KELİMELERİ OKUYALIM

Örecek
Diyecek
Sökecek
Edecek
Düşecek
Verecek
Açacak
Kapacak
Dönecek
Uyacak
Kayacak
Aşacak
Duracak
Olacak
Asacak
Bakacak
Sevecek

Örmeyecek
Demeyecek
Sökmeyecek
Etmeyecek
Düşmeyecek
Vermeyecek
Açmayacak
Kapmayacak
Dönmeyecek
Uymayacak
Kaymayacak
Aşmayacak
Durmayacak
Olmayacak
Asmayacak
Bakmayacak
Sevmeyecek

Örüyor
Diyor

Söküyor
Ediyor

Düşüyor
Veriyor
Açıyor
Kapıyor
Dönüyor
Uyuyor
Kayıyor
Aşıyor

Duruyor
Oluyor
Asıyor
Bakıyor
Seviyor

Örmüyor
Demiyor
Sökmüyor
Etmiyor

Düşmüyor
Vermiyor
Açmıyor

Kapamıyor
Dönmüyor
Uyumuyor
Kaymıyor
Aşmıyor

Durmuyor
Olmuyor
Asmıyor
Bakmıyor
Sevmiyor

Her sütundaki kelimeleri önce aşağıdan yukarıya sonra 
yukarıdan aşağıya doğru okuyalım.
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Kelimeleri, duraksamadan okların gösterdiği yönlerde 
sadece gözlerimizi hareket ettirerek okuyalım.

KELİMELERİ OKUYALIM

Yap
Yapı

Yapıyor
Yapıyorsun

Yapıyorsunuz

Ör
Örgü

Örgüler
Örgüleri
Örgülerim
Örgülerimiz

Ol
Oldu

Olduğu
Olduğun

Olduğunda
Olduğundan

Sök
Söküyor

Söküyordu
Söküyordum
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Başımız sabit kalsın. Cümleleri, duraksamadan sadece 
gözlerimizi hareket ettirerek okuyalım.

CÜMLELERİ OKUYALIM

Atkı ör.
Patik      ör.

Kazak            ör.
Hırka                  ör.

Perde                        ör.
Bere                              ör.

Yelek                                   ör.
Ses                               oku.
 Yaz                           oku.

 Harf                     oku.
 Alfabe              oku.

  Kitap        oku.
   Dergi oku.
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Sadece noktalara bakarak tekerlemeleri oluşturan  
cümleleri tek seferde okuyalım. 

TEKERLEMELERİ OKUYALIM

Ördü durdu Bayan Çokören

Şaşırdı çevresinde onu her gören

Yumak’ın, alfabesi bile örgüden

Okumayı söktü ipten harflerden

 Lokantada yedik balık.

 Balık içinde alık.

Alık içinde lık.

Göbeğim suyla dolu, 

Sallıyorum ses çıkıyor. Lık lık lık…

Ablam duyuyor, balık bu diyor.

Bakıyorum alık alık. 

Göbeğim lık lık. 

İçinde yüzüyor bir balık.

Dağda, ormanda gezer;

Armudu, balı sezer.

Et bulur, ot bulur;

Yutar hapır hupur.

Bizim ton ton ayıcık,

Yemez abur cubur.

Küçük dostum gelsene

Ellerini versene

Ellerimizle şap şap

Ayaklarımızla rap rap

Bir şöyle, bir böyle

Dans edelim seninle.



Sadece noktalara bakarak tekerlemeleri oluşturan 
cümleleri tek seferde okuyalım. 

TEKERLEMELERİ OKUYALIM

Annemin adı Oya,

Aldık ipleri saya saya

Anneannem ördü durdu

Oldum rengârenk mumya

Babam sabah kalkınca

Baktı odama hızlıca

“Mumyaaa” diye bağırınca

Annem güldü kahkahalarca

Beş keçi

On oğlak

Yirmi aslan

Otuz kaplan

Kırk tilki

Elli tavşan

Altmış akıl

Yetmiş fikir

Seksen horoz

Doksan tavuk

Yüz yumurta

Vur sırtına

Git Mısır’a

Dön dolaş gel

Yine bu hasıra

Gel pisi pisi,

Var mı senin gibisi?

Çok uzaklara gitme, 

Geliyor Fino’nun sesi,

Pisinin miyavlaması,

Fino’nun havlaması.

İkisini de bastırdı,

Uzun kulağın anırması.
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İki resim arasındaki 7 farkı bulalım.

FARK BULMACA
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Kelimeleri tabloda bulalım.

KELİME AVI
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RESFEBE

Resimleri ve harfleri inceleyerek kelimeleri bulalım.
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METNİ OKUYALIM

GÖKYÜZÜNE BAK

Bir zamanlar büyülü bir ormanda üç ayı kardeş yaşarmış. 
Kardeşlerden en büyüğünün ismi Hosayı, ortancanınki Tikayı, en 
küçükleri de Turtayı’ymış. Birbirlerine her gece masallar anlatır, 
tüylerini tararlarmış. Sonra da her sene kutlanan ve sabırsızlıkla 
bekledikleri Bal Bayramı’nın hayalini kurup mışıl mışıl uyurlarmış. 
Çünkü bu bayram çok eğlenceli geçermiş. Tüm ayılar dans eder, 

kapı kapı gezip bal toplar ve büyüklerin ellerini öperlermiş. Bayram 
kutlamalarından sonra en sevdikleri şey ise, kendi aralarındaki oyun 

uydurma yarışmasıymış. Bu onlar için çok önemliymiş. 

Hosayı’nın meşhur oyunu, böğürtlen toplama yarışmasıymış. Böylece 
anne ve babalarına da yardım ediyorlarmış. Tikayı’nınki ise çiçek 
sulama oyunuymuş. Kimin çiçeği daha uzun yaşarsa oyunu o 

kazanıyormuş. Böylece bahçeleri çeşit çeşit, rengârenk çiçeklerle 
doluyormuş. Turtayı’nınkini merak ettiniz değil mi? Onu soracak 

olursanız; şimdiye kadar hiç oyun uyduramamış. Bu yüzden 
kardeşlerini mutlu edemediğini düşünmeye başlamış. Bir gün, tek 
başına evin önündeki ağacın altına oturmuş. “Belki de oyun bulma 
yarışması bana göre değildir” diyerek kendi kendine mırıldanmış.

Berfin Sıla Kepez

Noktalara odaklanarak metni okuyalım.



ŞİFRELERİ BULALIM

Kalem 37194

84317

27863

Melek

Emlak

Rakip

Pikap

Para

Söken

Köse

Ense

Kelimelerin karşısındaki sayıları inceleyelim. 
Harflere denk gelen rakamlardan yola çıkarak diğer 

kelimelerin karşısındaki sayıları bulalım. 


